Xuat huyét vung kin do tuoi sau hut thai
chan khong la bi gi?
Chay méau do tuoi sau thoi diém hut thai chan khong 1a hién trang hét sttc binh thuong. Tuy vay néu

nhw hién trang nay lau ngay va khong c6 triéu chimg giam dan cung v6i mot vai triéu chimg khac
thuong khéc thi can hét stc k§ cang béi day c6 thé 1a triéu ching cla di chimg sau phé thai.

1. Chay mau do tuoi sau thoi diém hut thai chan khéng la
hién tuong gi?

Chéay méu dé tuoi sau thoi diém hut thai chan khong 1a hién twong thuong thay va bat ké phu nir nao
cling mac phai. Cach ph4 thai cé thé la ndi khoa, nong, gap hoac hut thai chan khong.

Binh thuong sau thoi diém tién hanh ti€u phau phd thai, duong sinh duc ctia phu nir sé bi chdy mau
tir 5 - 7, thinh thodng c6 néu nhw lau ngay dén 10 ngay tuy thudc vao thé trang cta timg nguoi. Cung
v6i ra méu am dao, san phu con cé thé bi bung dau do t& cung co bép dé ddy mau cuc ra ngoai giup
rira sach budng tr cung. Lwong mau & mot vai ngay dau sé ra nhiéu, tiép dé thi giam dan va ngung
chay mau tuyét doi.

Tuy vdy néu nhw hién trang chdy mdu do twoi sau thoi diém hut thai chan khong van tiép dién trén

10 ngay va khong dung lai, cung véi dé 1a triéu chimg mau cuc ra nhiéu, san dich mau nau, mui hoi

thi ching minh pha thai khong thanh céng va da trong thay di ching.

2. Tap hop cac nguyén nhan gay chay mau lau ngay sau thoi
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diém hut thai chan khong

Hién trang chay mdu tiép dién sau 10 ngay va khong cé triéu chimg giam dan va cung véi mot vai
triéu ching khéc thuong liéu cé thé xuat phat tir mot vai nguyén nhén sau day:

* Boi nhiém: xu4t phat tir cong cu y té chua duoc sach khuén hoac san phu bi boi nhiém bd phén
sinh san tir trudc. Boi nhiém c6 thé khién phu nit bi chdy méu dé tuoi sau thoi diém hut thai



chan khong, mau c6é mui hoi, kém dich mau vang, én lanh, nhiét do co thé tang cao, dau ha vi
tir nhe dén nang. Néu nhw boi nhiém lan dén voi trimg va budng tring sé lam tang nguy co
bénh vo sinh, mat thién chitc lam me vé sau;

o Thuong t6n trong lic hut thai chan khong: dong téc khi hut thai chan khong khong chuyén
nghiép, qué bao dan khién niém mac t& cung, c6 tt cung, &m dao clia nguoi bi bénh bi thuong
ton gay nén chay mau nhiéu va kéo dai;

e Thai s6t, s6t day ron: nao thai khong khoi hoan toan sé khién san phu bi chay méau lau ngay,
bung dau dir d6i. Mau thuong la mau dé twoi hodc dé sam kéo theo nhiéu mau cuc. Viéc d6 tiép
dién khi phu nit phd thai & mot vai dia diém khong chat lwong cao nén hay wu tién chon ra mot
vai dia diém an toan dé tién hanh tiéu phau nay;

e M4t cén bang déng mau: gom nhitng céc can bénh nhw gidm yéu t6 déong mau, chay mau giam
tiéu cdu, bénh Von Willebrand,... Ma phu nit ¢4 mac tir trwdc khi phé thai. Néu nhu khong nén
xét nghiém y khoa ky cang trudc khi phé thai cé thé gy nén chdy mau khong cam duoc cuc ki
hau qua.

3. Mot vai di chitng nghiém trong cé thé gap sau thoi diém
hut thai chan khong

Phu nit trude khi y mudn pha thai can thiét phai canh gidc trudc moi di chimg hdu qua c6 thé xay
dén v6i minh. Chi tiét nhw sau:

e Xuat huyét & tr cung: hién trang nay thuong gay chay mau nhiéu, thiéu mau cédp tinh khién
sdn phu trong thoi gian ngan bi thi€éu méau véi céc triéu chimg nhu:

e Chay mau sau hut thai chan khong ngay cang lau va lau ngay trén 7 ngay;

e Mau chay it tung giot hoac d6i khi la chay 6 at, gom nhiing ca chay mau dé tuoi, mau déng,
mau cuc;

o Nhén thdy mét mai, ué oai, xdy xdm mat may, xanh rét, xdy xam mat may, moi ludi lot lat va
khong cd sinh khi.

o Néu nhu khong nén cap cttu va xtr Iy kip thoi, xuat huyét & tr cung sau phé thai c6 thé de doa
dén tinh mang cua san phu.

 Dinh buéng ti cung: do cong nghé tién hanh cta thay thuéc chuyén khoa khong st dung bao
cao su gay thuong ton niém mac bén trong cta t cung. Triéu ching ctia hién trang nay 1a it
kinh hoac v6 kinh va bung dau dai dang;

e Thung t& cung: twong tw nhw di chimg dinh buéng t& cung, néu nhw thay thudc chuyén khoa
hut thai chan khong khong thao téc kj cang c6 thé gay nén thung t& cung. Néu nhw mac phai
di chimg nay, san phu sé bi bung dau nghiém trong, mét nhiéu méu va khéng thdy day ti cung,
manh nhanh nhd, 4p huyét 16n, niém mac tai nhot, dau khu vuc ha vi...;

e Bénh v6 sinh: khi phé thai nhiéu 1an, niém mac t& cung cta phu nit sé bi bao mon dan va khé
khoi phuc. Hé luy trong tuwong lai sé kho dau thai vi chitc nang nudi duéng thai nhi cua ti cung
khong bao dam. Vi 18 d6 mot vai phu nit d& cd tiéu st hat thai chan khéng nhiéu 1an thi thoi co
lam me trong twong lai sé ngay cang it dan, con c6 thé la la mat chitc ndng cé bau.

4. Cach xw 1y va phuc vu san phu bi chay mau do tuoi sau
thoi diém hut thai chan khong

Hién trang chdy mdu sau thoi diém hut thai chan khong lau ngay thoi gian kéo dai khong cé triéu
chimg gidm thi ban can di khdm lai ngay tai cac dia diém chat lwong cao. Thay thuéc chuyén khoa sé
gitip ban x Iy ding cach va kip thoi can tré di ching nghiém trong tiép dién. Néu nhw co sd'y té
cach qua xa noi cu tru, ban be hay so cttu cho san phu theo mot vai cach sau:



e Nguoi bi bénh can nam ngtra, 2 chan khép chéo vao nhau;
e Phan dau dat nam théap, ké cao chan hon so véi dau va tranh khoi cr dong;
 Dung gac va bong gon sach khuan chén vao am dao dé cam mau lam thoi.

Dua trén mtc d6 chay mau va nguyén nhan gay chay mau, thay thuoc chuyén khoa sé chon ra liéu
trinh x ly phu gan két nhw uéng thuéc cam méu, nao hut lai cong ty thai sét hodc thu thuat ngoai
khoa cédp cttu dé xtr Iy thuong ton.

Gitp tranh khdi t6i da di chimg chay méau lau ngay sau thoi diém hut thai chan khong, phu nit can
ung dung mot vai cach nhue:

» Nghi ngoi nghi ngoi, tranh khoi rén luyén sirc khoe ndng va di dimg to nhé nhét trong vong 1
tuan 1é sau ph4 thai;

 B6 sung day du chat dinh dudng dé sitc khde trong thoi gian ngan khoi phuc, nhat 1a mot vai
thtrc an nhiéu vitamin C cé tdc dung 6n dinh thanh mach;

e Han ché uéng do udng co6 con, bia rugu va khong an céc thirc an cay nong;

 Rira rdy sach sé, dung cach phan ben hang ngay.

Cho du vi nguyén nhan nao thi pha thai la diéu khong ai nhu cau. Tuy vay khi da y muén pha thai thi
phu nir hay chon ra dia diém chat lvong cao dé tién hanh nham tranh khéi nguy co di chimg c6 thé
tiép dién va bdo vé thién chitc lam me trong tuong lai.
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